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Dobra praktyka rolnicza (DPR)

to zbiór zasad i zaleceń, które mają na celu prowadzenie rolnictwa w 
sposób odpowiedzialny, przyjazny dla środowiska i bezpieczny dla 
zdrowia ludzi oraz zwierząt. 
Jest podstawą zrównoważonego gospodarowania zasobami 
naturalnymi i wspiera realizację Wspólnej Polityki Rolnej UE.



Podstawowe zasady dobrej praktyki rolniczej

• Zrównoważone stosowanie nawozów i środków ochrony roślin.
• Racjonalne gospodarowanie wodą i glebą.
• Dostosowanie upraw do warunków lokalnych.
• Uwzględnianie zdrowia i dobrostanu zwierząt.
• Ochrona środowiska i krajobrazu rolniczego.



Ochrona wód przed zanieczyszczeniami

• Utrzymywanie stref buforowych bez nawożenia wzdłuż rzek, jezior i 
rowów melioracyjnych.

• Zakaz bezpośredniego odprowadzania ścieków i gnojowicy do 
cieków wodnych.

• Odpowiednie magazynowanie nawozów i chemikaliów w szczelnych 
miejscach.

• Ograniczanie spływu powierzchniowego poprzez właściwe 
ukształtowanie pól i meliorację.



Gospodarowanie nawozami

• Stosowanie nawozów w oparciu o rzeczywiste potrzeby roślin (na 
podstawie analizy gleby).

• Przechowywanie nawozów naturalnych (obornik, gnojowica) w 
zbiornikach lub pryzmach zabezpieczonych przed wyciekiem.

• Przestrzeganie terminów, w których obowiązuje zakaz nawożenia (np. 
jesienno-zimowy okres ochronny).

• Unikanie nawożenia w niekorzystnych warunkach (np. silny wiatr, 
opady, zamarznięta gleba).



Gospodarowanie nawozami

CEL ZALECEŃ
• Ograniczenie przedostawania się azotanów do wód powierzchniowych 

i podziemnych.
• Wsparcie dla rolników w racjonalnym i bezpiecznym gospodarowaniu 

nawozami.
• Ochrona gleby, powietrza i zasobów wodnych.
• Wprowadzenie praktyk rolniczych zgodnych z Programem 

azotanowym i Dyrektywą azotanową.

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/zbior-zalecen-dobrej-praktyki-rolniczej-do-dobrowolnego-stosowania



Gospodarowanie nawozami

OBIEG AZOTU W ŚRODOWISKU
• Azot krąży w przyrodzie dzięki mikroorganizmom – niektóre bakterie 

przekształcają azot atmosferyczny w przyswajalne dla roślin związki.
• Rośliny pobierają azot w formie jonów: azotanowych i amonowych.
• W glebie azot pochodzi z rozkładu materii organicznej i nawozów.
• Nadmiar azotanów może być wypłukiwany z gleby i trafiać do wód, 

powodując eutrofizację (masowe zakwity glonów i sinic).



Gospodarowanie nawozami 
RODZAJE NAWOZÓW AZOTOWYCH

1. Organiczne środki nawozowe (np. 
obornik, gnojowica, pomiot ptasi, 
komposty, pofermenty):

• Wnoszą azot organiczny i poprawiają 
strukturę gleby.

• Powinny być stosowane:
• Przedsiewnie, najlepiej wymieszane z glebą 

do 24h po aplikacji.
• Pogłównie, za pomocą węży wleczonych lub 

iniekcji (najlepiej gdy gleba jest już pokryta 
roślinnością).

• Maksymalna dawka: 170 kg N/ha 
rocznie z nawozów naturalnych.

2. Nawozy mineralne – zawierają azot w różnych 
formach:

• Saletrzana (azotanowa) – szybko działa, ale łatwo 
się wypłukuje. Do stosowania pogłównego.

• Amonowa – wolniej działa, lepsza na gleby ciężkie. 
Wymaga wymieszania z glebą, bo ulatnia się 
amoniak.

• Saletrzano-amonowa – forma uniwersalna (przed i 
po wschodach). Przykład: saletra amonowa, 
saletrzak.

• Amidowa (mocznik) – wolniejsze działanie, silne 
zakwaszenie gleby. Nie stosować na gleby kwaśne 
lub świeżo wapnowane.

• RSM (roztwór saletrzano-mocznikowy) – nawóz 
płynny zawierający wszystkie formy azotu. Może 
być stosowany w czasie suszy. Wymaga ostrożności, 
by ograniczyć straty.



Gospodarowanie nawozami 
 PLAN NAWOŻENIA AZOTEM

Obowiązkowy dla gospodarstw:
• powyżej 100 ha użytków rolnych,
• posiadających powyżej 60 DJP

zwierząt,
• prowadzących intensywne uprawy na 

>50 ha gruntów ornych - GO,
• stosujących nawozy naturalne z 

importu.

• DJP (duża jednostka przeliczeniowa) – to umowna jednostka stosowana w 
rolnictwie, która pozwala porównać ilość różnych zwierząt hodowlanych 
według ich masy i produkcji nawozów naturalnych.

Etapy tworzenia planu:
1. Wybór roślin i przewidywanego plonu.
2. Określenie potrzeb pokarmowych roślin (na podstawie tabel 

pobrania N).
3. Ustalenie azotu działającego z nawozów naturalnych 

(pomnożenie dawki przez zawartość N i równoważnik 
nawozowy).

4. Wzięcie pod uwagę N w glebie – z badań lub z tabeli (np. 
gleba średnia: 62 kg N/ha).

5. Dodanie N po przedplonach bobowatych (np. 25–50 kg 
N/ha).

6. Obliczenie zapotrzebowania na N mineralny. 
7. Podział nawożenia na dawki – zalecane 2–3 aplikacje.



Gospodarowanie nawozami

MAKSYMALNE DAWKI AZOTU
• Każda uprawa ma określoną maksymalną ilość N działającego ze 

wszystkich źródeł.
• Przykłady:

• Pszenica ozima – do 200 kg N/ha,
• Burak cukrowy – do 180 kg N/ha,
• Rzepak – do 240 kg N/ha,
• Trawy w uprawie polowej – do 300 kg N/ha,
• Ziemniak wczesny – tylko 90 kg N/ha.

• Na glebach bardzo lekkich – należy obniżyć dawki o 20%, a lekkich – o 
10%.



Gospodarowanie nawozami

TERMINY STOSOWANIA NAWOZÓW
• Zabronione stosowanie nawozów:

• na glebach zamarzniętych, zalanych, nasyconych wodą, pokrytych śniegiem,
• w okresach zimowych określonych w programie azotanowym (np. od 15 

listopada do 1 marca – różnie dla regionów).



Gospodarowanie nawozami

 WAPNOWANIE GLEBY
• Azot najlepiej działa na glebach o uregulowanym pH.
• Kwaśne gleby trzeba wapnować – wapno neutralizuje zakwaszające 

działanie nawozów amonowych.
• Nie stosować mocznika bezpośrednio po wapnowaniu!



Gospodarowanie nawozami

PRZECHOWYWANIE NAWOZÓW NATURALNYCH
• Obowiązkowe są szczelne płyty obornikowe i zbiorniki na 

gnojówkę/gnojowicę.
• Dopuszczalne jest czasowe przechowywanie obornika na polu, ale:

• musi być z dala od cieków wodnych,
• tylko przez określony czas i na odpowiednim podłożu (min. 2 m od wód, 50 m 

od ujęć wody).
• Maksimum 6 miesięcy 



Przechowywanie nawozów stałych – płyta 
obornikowa

1. Warunki przechowywania

• Nawozy naturalne w formie stałej (np. obornik) powinny być składowane na specjalnych, szczelnych 
płytach betonowych.

• Płyta powinna być zlokalizowana w miejscu, gdzie nie dochodzi do zalewania wodami opadowymi.

2. Konstrukcja płyty

• Podłoże musi być nieprzepuszczalne, aby wycieki nie przedostawały się do gleby.

• Zaleca się, by była wykonana z betonu o wysokiej klasie szczelności (minimum B20).

• Zbrojenie powinno być wykonane z wytrzymałej stali, odpornej na działanie agresywnych związków z 
obornika.

3. Odprowadzanie odcieków

• Płyta powinna być wyposażona w instalację umożliwiającą zbieranie i odprowadzanie odcieków do 
szczelnych studzienek lub zbiorników.

4. Ściany oporowe

• Zalecane jest wykonanie ścian bocznych (tzw. oporowych) z betonu lub innego trwałego, 
nieprzepuszczalnego materiału.

• Wysokość tych ścian powinna wynosić od 30 cm do 200 cm, w zależności od potrzeb gospodarstwa.

5. Ochrona azotu i środowiska

• Aby ograniczyć straty azotu i emisję nieprzyjemnych zapachów, dobrym rozwiązaniem jest przykrycie 
obornika szczelną folią lub plandeką.

• Taki zabieg zabezpiecza również przed wypłukiwaniem składników przez deszcz.

https://lodr.konskowola.pl/www_m/index.php/doradztwo/technologia-produkcji/produkcja-zwierzeca/budynki-inwentarskie/2540-przechowywanie-nawozow-naturalnych



Składowanie obornika na pryzmie – dobra praktyka 
rolnicza

1. Czas przechowywania
• Bezpośrednio na gruncie przez maksymalnie 6 miesięcy od momentu rozpoczęcia składowania.

2. Zalecany sposób składowania – pryzma w wykopie
• Pryzma w płytkim wykopie wyłożonym warstwą denitryfikacyjną – to mieszanina gleby i trocin, 

która ogranicza przenikanie azotanów do wód gruntowych.
• Na dnie wykopu należy ułożyć folię odporną na działanie związków chemicznych i 

biologicznych, by dodatkowo zabezpieczyć środowisko.
3. Głębokość wykopu

• Głębokość powinna być dostosowana do rodzaju przechowywanego obornika – np. inna dla 
świńskiego, bydlęcego czy końskiego.
4. Wymagania lokalizacyjne

• Miejsce składowania należy wybrać:
• na terenie płaskim lub o spadku do maksymalnie 3%,
• poza zagłębieniami terenu i terenami podmokłymi,
• z dala od zbiorników i cieków wodnych – przynajmniej 25 metrów od brzegu wód powierzchniowych, 

morza lub ujęć wody, o ile brak jest wyznaczonej strefy ochronnej.

5. Dokumentacja
• Obowiązuje oznaczenie lokalizacji pryzmy na mapie lub szkicu działki.
• Trzeba również odnotować datę rozpoczęcia składowania.
• Dokumentację przechowuje się przez 3 lata od zakończenia przechowywania w danym miejscu.

6. Powtórne użycie miejsca
• Składowanie obornika w tym samym miejscu może nastąpić dopiero po upływie 3 lat od 

zakończenia wcześniejszego okresu przechowywania. https://lodr.konskowola.pl/www_m/index.php/doradztwo/technologia-produkcji/produkcja-zwierzeca/budynki-inwentarskie/2540-przechowywanie-nawozow-naturalnych



Przechowywanie nawozów płynnych –
zbiorniki na gnojówkę

1. Materiały konstrukcyjne zbiorników
• beton, lub konstrukcje z tworzyw sztucznych i stali nierdzewnej.
• Niezbędna jest pełna szczelność zbiornika, by zapobiec przedostawaniu się nawozu do gleby i 

wód gruntowych.
2. Budowa zbiornika betonowego

• Składa się z trzech głównych elementów: płyty dennej, ścian (tzw. płaszcza) oraz masztu z 
pokrywą.
3. Przykrycie zbiornika

• Na środku zbiornika znajduje się maszt z głowicą, na której oparta jest elastyczna pokrywa, 
która ogranicza emisję amoniaku i zmniejsza straty azotu.
4. Uszczelnienia

• Dla zapewnienia szczelności, stosuje się różne materiały izolacyjne: papa termozgrzewalna, 
folie izolacyjne, żywice epoksydowe.
5. Transport gnojowicy

• Gnojowica trafia do zbiornika przez pompę w studzience odbiorczej, która łączy budynek 
inwentarski ze zbiornikiem.

https://lodr.konskowola.pl/www_m/index.php/doradztwo/technologia-produkcji/produkcja-zwierzeca/budynki-inwentarskie/2540-przechowywanie-nawozow-naturalnych



Gospodarowanie nawozami

 INNE SPOSOBY OCHRONY WÓD
• Międzyplony – wychwytują resztki azotu po żniwach.
• Strefy buforowe – pasy roślin wzdłuż rowów i cieków wodnych.
• Śródpolne oczka wodne i mokradła – naturalnie zatrzymują azot.
• Przyorywanie słomy – zwiększa zawartość próchnicy i poprawia 

bilans azotu.
• Rolnictwo precyzyjne (Rolnictwo 3.0) – komputerowe sterowanie 

nawożeniem.
• Rolnictwo inteligentne (Rolnictwo 4.0) – integracja danych, 

czujników, analiz i automatyki.



Strefy buforowe

https://www.wody.gov.pl/edukacja/retencja-korytowa/strefy-buforowe



Rolnictwo precyzyjne

https://www.farmer.pl/technika-rolnicza/rolnictwo-precyzyjne-to-wspomaganie-decyzji-o-
nawozeniu,115741.html



Ochrona gleby

• Stosowanie zmianowania i uprawy poplonów w celu wzbogacania 
gleby.

• Minimalizacja uprawy orkowej na rzecz upraw bezorkowych.
• Ograniczenie ciężkiego sprzętu, który może prowadzić do ugniatania 

gleby.
• Wzbogacanie gleby w materię organiczną poprzez nawozy zielone i 

kompost.



Poplon

Poplon sieje się po zbiorze rośliny 
głównej, często w lipcu/sierpniu. 
Może służyć jako:

• zielony nawóz
• pasza
• roślina ochronna dla gleby
• Wzbogacają glebę w próchnicę i azot.
• Chronią glebę przed erozją i 

zachwaszczeniem.
• Poprawiają strukturę i aktywność 

biologiczną gleby.

Typowe rośliny poplonowe:
• Gorczyca biała
• Rzodkiew oleista
• Facelia błękitna
• Słonecznik pastewny
• Seradela
• Wyka siewna
• Peluszka
• Mieszanki strączkowo-zbożowe (np. 

wyka + owies)
• Żyto ozime (na mulcz lub przyoranie 

na wiosnę)



Zmienianie (zmianowanie)

• To naprzemienne uprawianie różnych gatunków roślin na tym 
samym polu w kolejnych latach.

• Zapobiega wyjaławianiu gleby i ogranicza rozwój chorób oraz 
szkodników.



Uprawa bezorkowa

• Polega na przygotowaniu pola 
bez użycia pługa – zamiast orki 
stosuje się narzędzia 
spulchniające glebę.

• Chroni strukturę gleby, 
ogranicza straty wody i erozję.

• Wspiera rozwój pożytecznych 
organizmów glebowych.

https://agrisem.com/pl/blog-pl/uprawa-bezorkowa/



Ochrona powietrza

• Ograniczanie emisji gazów cieplarnianych z produkcji zwierzęcej (np. 
poprzez właściwe żywienie i przechowywanie obornika).

• Stosowanie technologii zmniejszających emisję amoniaku (np. 
aplikacja doglebowa gnojowicy).

• Oszczędność paliwa poprzez efektywne planowanie prac polowych.
• Wdrażanie odnawialnych źródeł energii (np. panele fotowoltaiczne 

na budynkach gospodarstwa).



Ochrona różnorodności biologicznej

• Zachowanie elementów krajobrazu naturalnego – zadrzewień, oczek 
wodnych, miedz.

• Wysiew roślin miododajnych i tworzenie siedlisk dla pożytecznych 
owadów.

• Unikanie nadmiernego stosowania chemikaliów niszczących 
organizmy pożyteczne.

• Zachęcanie do stosowania metod ekologicznych i integrowanych.
• Ograniczenie środków ochrony roślin 



ZASADY DOBREJ PRAKTYKI OCHRONY ROŚLIN

• Stosuj środki zgodnie z instrukcją (etykietą).
• Używaj tylko niezbędnej ilości środków.
• Łącz metody ochrony: chemiczne, biologiczne, mechaniczne i 

agrotechniczne.
• Zawsze najpierw zapobiegaj – działaj zanim pojawi się problem!



ZASADY DOBREJ PRAKTYKI OCHRONY ROŚLIN

ZAPOBIEGANIE ZAGROŻENIOM
• Stosuj płodozmian – unikaj monokultury.
• Dobieraj odpowiednie stanowisko pod uprawy.
• Wysiewaj zdrowe i kwalifikowane nasiona.
• Dbaj o właściwy termin siewu i zbioru.
• Czyść maszyny z resztek gleby i roślin po każdej pracy.



ROZPOZNAWANIE POTRZEBY ZABIEGU

• Regularnie lustruj pola – szukaj objawów chorób i szkodników.
• Korzystaj z narzędzi takich jak:

• pułapki feromonowe,
• tablice klejowe,
• naczynia żółte,
• test kopertowy na fuzariozę.

• Sprawdzaj prognozy i komunikaty z instytutów.
• Znaj progowe poziomy szkodliwości – reaguj tylko wtedy, gdy to 

opłacalne.



Progowe poziomy szkodliwości:

Co to jest próg szkodliwości?
• To określona liczba szkodników, chwastów lub objawów choroby, po 

przekroczeniu której opłaca się zastosować środek ochrony roślin. 
Jeśli szkodników jest mniej – zabieg byłby stratą pieniędzy i 
niepotrzebnym obciążeniem środowiska.



PLANOWANIE METOD OCHRONY

• Od 2014 r. obowiązuje integrowana ochrona roślin – stosuj ją 
zawsze.

• Najpierw wypróbuj metody niechemiczne:
• biologiczne (np. bakterie, grzyby),
• mechaniczne (np. bronowanie, opielanie),
• hodowlane (odmiany odporne),
• mieszane zasiewy (większa bioróżnorodność).

• Chemia tylko wtedy, gdy inne sposoby nie wystarczają.



UŻYWANIE ŚRODKÓW CHEMICZNYCH

• Wybieraj środki bezpieczne dla ludzi, środowiska i zapylaczy.
• Zawsze czytaj etykietę i dobierz odpowiednią dawkę.
• Prowadź dokumentację zabiegów przez 3 lata.
• Unikaj stosowania tych samych środków z rzędu – może pojawić się 

odporność u szkodników.
• Stosuj odpowiednie techniki i sprzęt (np. dobór rozpylaczy).



PRZYGOTOWANIE I STOSOWANIE OPRYSKÓW

• Przygotuj ciecz użytkową tuż przed zabiegiem.
• Nie opryskuj w pobliżu wód, dróg, pasiek – zachowaj bezpieczne 

odległości.
• Unikaj oprysków przy wietrze, deszczu lub zbyt wysokiej 

temperaturze.
• Zawsze dokładnie myj opryskiwacz i używaj biodegradowalnych 

środków czyszczących.
• W czasie i po oprysku zachowaj szczególne środki ostrożności.



BEZPIECZEŃSTWO I ŚRODOWISKO

• Środki kupuj tylko w legalnych punktach – w oryginalnych 
opakowaniach.

• Transportuj je bezpiecznie – z dala od ludzi, zwierząt i żywności.
• Przechowuj w zamkniętym, oznakowanym magazynie, niedostępnym 

dla dzieci.
• Unikaj zanieczyszczenia środowiska – przestrzegaj zasad utylizacji 

resztek i opakowań.



Bezpieczeństwo w gospodarstwie

• Przestrzeganie zasad BHP podczas obsługi maszyn, zwierząt i 
chemikaliów.

• Regularne szkolenia i stosowanie środków ochrony osobistej.
• Prawidłowe oznakowanie miejsc niebezpiecznych.
• Przechowywanie chemikaliów w zamkniętych i wentylowanych 

pomieszczeniach.



Dokumentacja i kontrola

• Prowadzenie ewidencji nawożenia, oprysków, zabiegów uprawowych.
• Zapisy dotyczące zużycia wody i pasz.
• Gotowość do kontroli z ARiMR lub Inspekcji Ochrony Roślin i 

Nasiennictwa.
• Ułatwienie planowania upraw i spełniania wymogów dopłat 

bezpośrednich.



Podsumowanie

• Dobra praktyka rolnicza to inwestycja w przyszłość – gleba, woda i 
powietrze to zasoby nieodnawialne.

• Wdrażanie DPR podnosi jakość produkcji i ułatwia spełnianie norm 
unijnych.

• Rolnik świadomy to rolnik odpowiedzialny – za siebie, środowisko i 
przyszłe pokolenia.


